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Abstract: The herbs influence on a number of ductless glands exerting an po-lyglandular action. With adaptogen
medicinal herbs acting on the endocrine system activation, i tis posible to influence the nonspecific reaction of the
body and to coordinate the metabolism. The herbs contain a complex of vitamins and trace elements in an optimal
combination for the body, normalize the intestinal microflora, increase the removal from the body of toxic substances
and metabolites, normalize the nervos and endocrine system activity, increase the energy metabolism and worn ability.
In phytoterapy are used herbal products, for which is characteristic low toxicity, lacn of cumulative properties and

adverse effects.

Introducere

Efectele benefice ale medicamentelor pentru sdnitate
sunt incontestabile si de aceea omul a recurs la ajutorul lor
din cele mai indepartate timpuri. Generatia actuald a creat
un numdr enorm de medicamente noi, iar aparitia celor ce
recurg la aceste mijloace este infinit, mai mare decat in
trecut, desi nici un fel de abuz de medicamente nu poate
sa suplineasci carente ale factorilor naturali de mediu, ale
modului de viatd recunoscut sanogen al omului [2-5].

Amploarea fara precedent al chimiei de sinteza a
permis introducerea in terapeuticd a unor sunbstante cu
structuri chimice necunoscute pind acum citiva ani, dar
1 cu actiuni principale si secundare insuficient lamurite.
Introducerea in arsenalul terapeutic al unor substante
insuficient cercetate in vitro si in vivo a facut ca, in scurt
timp, sa apard accidente medicamentoase dintre cele mai
severe, cu urmdri grave pentru bolnavul respectiv sau
pentru urmasi [5].

in epoca noastrd, medicamentele devin componente
curente ale factorilor de mediu datorita beneficiului de
asistentd medicald pentru toti bolnavii, dar si unei false
credinte, din ce in ce mai rispandite, ca sdnitatea se
intretine cu mijloace artificiale, mai ales in conditiile
dificultatilor de asigurare a unor factori corespunzatori
de igiend, multi oameni devenind astfel farmacodependenti.

Plantele medicinale utilizate de medicina populari au
intrat in arsenalul de mijloace intrebuintate in prezent
in practica terapeutica. Din 100 de mii de medicamente
folosite in medicina mondiala, preparatele din plante
constituie mai mult de 30%. Realizarile contemporane
a stiintei si tehnicii deschid in fata fitoterapiei
noi ilitdti. Datoritd dezvoltarii fitochimiei,
farmacologiei, perfectionarii tehnicii de laborator,
cercetdtorii descopera in plante noi proprietati terapeutice,
depisteaza efectul terapeutic al complexelor din ele. in
legatura cu aceasta, pentru tratarea majoritatii bolilor pot fi
folosite mijloace medicale de provenientd naturala [8-10].

in ciutarea noilor metode de tratament deseori medicii
si fiziologii apeleaza la metodele medicinii populare.
Preparatele din plante medicinale reproduc efectele
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terapiei chimice, imbunititesc absorbtia glucozei
de citre tesuturi. Plantele medicinale imbunétitesc
procesul de aprovizionare a tesuturilor cu oxigen, elimind
surplusul de glucoza i saruri din organism cu urina,
maresc imunitatea organismului [3-4-5]. Plantele ce
contin microelemente, zinc i crom, stimuleaza procesele
de sinteza a hormonilor si contribuie la normalizarea
interactiunii cu receptorii tesuturilor. De obicei,
plantele medicinale si preparatele din ele au
actiune polivalentd, ceea ce permite in acelasi timp de a
rezolva citeva probleme cu un risc minim a complicatiilor
cu caracter toxic si alergic [2].

Reiegind din aceasta evidentierea unor noi aspecte a
activititii fiziologice a extraselor din plante medicinale,
studiul unor noi mecanisme biochimice si actiunea lor
asupra organismului sunt actuale si au perspectiva de a ldrgi
arsenalul de mijloace folosite in tratamentul diferitor stari
patologice. Dupd structura chimicad preparatele vegetale
sunt asemanatoare cu hormonii scoartei suprarenalelor,
hipofizei, gonadelor, substante complexe i necesare
organismului. lata de ce mijloacele vegetale, spre
deosebire de majoritatea celor sintetice nu sunt respinse
de organism, ci din contra se inscriu armonios in
legaturile biologice dereglate.

Plantele medicinale influenteaza asupra unui §ir
de glande endocrine exercitand o actiune poliglandulara.
Cu ajutorul plantelor medicinale adaptogene ce actioneaza
activator asupra sistemului endocrin, este posibil de a
influenta asupra reactiei nespecifice a organismului §i de
a coordona metabolismul [5]. Ca urmare a folosirii
plantelor ~medicinale are loc normalizarea
metabolismului §i a nivelului de colesterol in singe, se
accelereazd eliminarea din organism a metabolitilor
toxici, ceea ce inhiba evolutia multor patologii.
Fitoterapia rationala contribuie la restabilirea
metabolismului dereglat, normalizeaza activitatea
sistemului nervos, inbunatateste circuitul coronar al
inimii §i al creierului [10].

Actualmente in Republica Moldova se observa
o cregtere nu numai a maladiilor ¢i §i a numarului



de bolnavi. Actiunea medicatiei sintetice deseori este
urmata de reactii alergice si alte efecte adverse, de
unde i poate rezultd aparitia complicatiilor la
bolnavi. Avantajul intrebuintirii plantelor medicinale
este lipsa efectelor secundare, deoarece sunt preparate
biologic pure, de asemenea, sunt usor de pregitit si
nu necesitd cheltuieli mari. Combinarea mai multor
plante cu efecte terapeutice identice sau apropiate,
numite plante adjuvante miresc eficacitatea, se
interconditioneazi, actionind in aceeasi directie asigurind
superioritatea actiunii terapeutice.

In literatura de specialitate sunt date numeroase
exemple din care rezultd ci prin practicarea simultani
a tratamentului medical cu cel al fitoterapiei pot fi
amplificate ciile de vindecare a afectiunilor.

Plantele medicinale contin un complex de vitamine
§i microelimente [11] intr-o combinare optimald
pentru organism, normalizeazd microflora intestinala,
metabolismul, majoreazd eliminarea din organism
a substantelor toxice si metabolitilor, normalizeaza
activitatea sistemului nervos si endocrin, miresc
metabolismul energetic §i capacitatea de munca.

In prezent se observa o crestere vertigioasi a
numadrului de cazuri a patologiilor alergice, proceselor
cronice de lungd duratd si naturd neinfectioasa, diabet
zaharat, nevroze. Administrarea preparatelor sintetice
este insotitd de efecte negative §i ca urmare pentru
tratarea patologiilor de tipul celor mentionate bolnavii
si medicii recurg tot mai frecvent la medicina populari [6].
In fitoterapie sunt folosite preparate din plante medicinale
pentru care este caracteristic toxicitate scizutd, lipsa
proprietatilor cumulative si, ca reguld, lipsa efectelor
adverse. Multe plante ce contin substante cu un grad
inalt de bioaccesibilitate si asimilare, dau un efect
colagog, sedativ si tonificant, imbogétesc organismul
cu vitamine, microelemente, influenteaza benefic nu numai
asupra metabolismului §i maresc capacitatea de rezistenta
a organismului, ceea ce este foarte important in maladiile
cu evolutie cronica [12].

Bioterapia cu varza. Virtutile terapeutice ale verzei
sunt cunoscute din antichitate, aceasta fiind considerata la
un moment dat un adevarat panaceu universal. Calitatile
sale sint de necontestat pentru ca varza poate fi folositd cu
succes in prevenirea i tratarea unui numar extrem de mare
de boli. Varza contine fier, tanin, sulf, saruri de potasiu,
amidon, sodiu, iod, cupru, siliciu, glucide, vitaminele
A, Bl, B2, C, PP, U, precum §i provitamina A. Ea este
remineralizantd, revitalizantd, nutritivd. Ajutd in lupta
impotriva scorbutului, a diabetului zaharat, a anemiei.
De asemenea, varza are proprietdti dezinfectante. Este de
preferat sé fie consumata in stare cruda, pentru a i se pastra
intacte proprietatile [1]. Principala indicatie terapeutici a
verzei este ulcerul gastric. Orice bolnav de ulcer trebuie si
stie cd va avea numai de cistigat daci va bea in fiecare zi
suc de varza cruda. Diabetul zaharat poate fi ameliorat cu
ajutorul verzei - s-a dovedit cd varza contine o substanti
care scade nivelul glicemiei. Datoritd fierului continut
de varzi, anemia poate fi combatutd cu ajutorul acestui
aliment. Varza albd contine vitamina U, supranumitd
si factor antiulceros. Specialigtii sustin cd tratamentul
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impotriva ulcerului gastroduodenal cu ajutorul acestei
vitamine este de-a dreptul spectaculos [2].

Varza se utilizeaza atit intern, cit i extern. Cea mai
importantd proprietate a sa este de dezintoxicare, avind
o afinitate deosebitd pentru toxine, pe care le atrage
si le elimind, contribuind la curdtarea organismului
de ,deseurile” ce intretin boala. Totodata, asigurd si o
cicatrizare perfecta, fiind de neinlocuit in tratarea unor
réni.

Pipidia o planta care are niste efecte detoxifiante cu
totul exceptionale. Primavard devreme, papadia contine
in frunzele si in tulpind sa substante amare, enzime si
fitohormoni care fac adevarate minuni pentru ficatul
obosit §i incarcat de toxine. Aceastd plantid are darul
de a relansa activitatea ficatului, de a stimuld puternic
regenerarea celulelor hepatice si de a favoriza eliminarea
toxinelor din acest organ extrem de important. Mai mult,
frunzele proaspete de papadie stimuleazd secretia de
bila si, important, favorizeaza evacuarea acesteia. Nu in
ultimul rind, papadia are darul de a stimula peristaltismul
intregului tub digestiv, fiind de un mare ajutor pentru
persoanele cu digestia sldbitd sau lenesd. Printre
afectiunile care se agraveazi la iegirea din iarna si care sunt
eliminate cu ajutorul tratamentului cu frunze de pipidie
proaspdtd enumeram: diskinezia biliara (fierea lenesa),
dispepsia, hepatitele de toate felurile, icterul, constipatia
atond, indigestia. Este un adjuvant valoros in cazurile de
microlitiazi biliard, precum si in ciroza hepatica.

Urzica - este una din cele mai vechi si mai utilizate
plante medicinale de pe glob, avind o multitudine de
intrebuintéri terapeutice. Frunzele urzicii au cea mai mare
putere terapeutica primévard, imediat dupa rasarire, cind
rezervele de substante vindecatoare acumulate in anul
trecut sunt puse in miscare de primele valuri de céldura
[12]. Fiind extrem de bogat in clorofild, sucul de urzicd
este un excelent purificator pentru singe. Acest preparat de
primévari anihileaza radicalii liberi, stimuleaza procesele
de hematopoeza, stimuleazd procesul de producere a
elementelor figurate ale singelui. Cura cu suc de urzici se
recomanda Tn mod special in anemie, atit in cea feripriva,
cit i in formele auto-imune sau in cele in care apar
modificari morfologice ale hematiilor. De asemenea, este
recomandatd in tulburdrile de coagulare ale singelui, ca
adjuvant in hemoragiile interne, precum gi pentru sechelele
posthemoragice. Studii recente aratd cé sucul proaspat de
urzicd are efecte foarte bune in tratarea diferitelor forme
de leucemie.

Cura cu griu verde - pentru colon si stomac.
Sucul obtinut din graul verde este o adevirata colectie de
vitamine, enzime §i minerale, cu efecte benefice asupra
intregului organism, dar mai ales asupra tubului digestiv.

El are o actiune reparatoare, favorizand regenerarea
epiteliilor lezate de feluritele boli, calmind durerile,
cicatrizind leziunile si normalizand procesele digestive.
Cura cu griu verde este recomandata intr-o multitudine
de afectiuni digestive specifice primiverii. In cazurile
de gastritd hiperacida si de ulcer, In masura in care sucul
de griu este tolerat, are o actiune calmanta, favorizeaza
cicatrizarea §i regenerarea tesuturilor afectate de boala.
In colita de putrefactie, care apare sau se agraveaza



invariabil la sfarsitul iernii, din cauza consumului
exagerat de proteine, cura cu suc de griu verde ajuti la
modificarea florei si favorizeaza eliminarea reziduurilor
din colon. In multe cazuri de enteritd sau de colon iritabil,
cura cu mladite de griu are efecte calmante si determina
vindecarea gradati a acestor afectiuni.

Cura cu ridichi - pentru aparatul renourinar.
Ridicinile de un rosu viu §i stralucitor ale ridichilor
sunt un adevarat elixir pentru rinichi. ,De vina” sunt
substantele antiinfectioase si diuretice pe care aceasta
leguma de primavara le contine din belsug.

Ridichile de luna contin substante cu un puternic efect
antibiotic, care ajutd la vindecarea rapida a feluritelor
infectii care afecteaza rinichii, vezica si caile urinare.
Apoi, aceste radacini au un efect diuretic intens, favorizand
eliminarea apei din corp prin urinare, au o actiune
antiinflamatoare asupra rinichilor §i asupra prostatei. Cura
cu ridichi este in mod special indicatd persoanelor care
retin apa in organism, care suferd de nefritd, pielonefrita
ori cistita cronica. Este un real ajutor celor care au pietre
sau nisip la rinichi, intrucdt anumite principii active
continute de ridichi favorizeazd miruntirea calculilor
urinari §i eliminarea lor [3-4-5]. Curele de ridichi previn
formarea unor noi calculi in cazul persoanelor care au
recurs la operatie sau la alte forme de tratament pentru
eliminarea lor. O altd recomandare a acestui tratament
este pentru bolnavii cronici de prostata, intrucit are efecte
antiinflamatoare si ajutd la controlul sfincterelor urinare.

Cura cu leurdi - pentru inima si vasele de singe.
Cura cu leurda este un panaceu pentru intregul aparat
cardiovascular. Studii facute in Germania si Austria au pus
in evidentd efectele exceptionale ale acestei plante, pentru
anihilarea radicalilor liberi din sdnge, pentru impiedicarea
formarii cheagurilor de sénge, pentru mentinerea
elasticitatii vaselor de singe §i reglarea tensiunii arteriale.
Are efecte reglatoare asupra ritmului cardiac §i este un
tonic bun pentru muschiul inimii, fiind considerat de cétre
comunitatea §tiintificd una din cele mai bune plante din
lume pentru afectiunile cardiovasculare.

Flebita, tromboflebita si trombozele sunt prompt
eliminate cu ajutorul acestei plante, care are puternice
efecte antiinflamatoare vasculare, fluidifiante sanguine
gi anti-agregante plachetare [7-8-9]. Hipertensiunea,
ateroscleroza si ischemia cardiacd, asociate cu valori
ridicate ale colesterolului, sunt puternic combitute de
aceastd curd, pentru cd leurda contine adenozinid, o
substantd care conform unor studii recente efectuate in
Germania, are un rol esential in reducerea colesterolului,
in impiedicarea formarii trombilor, in scdderea tensiunii
arteriale.
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Cura cu hrean - pentru aparatul respirator. Hreanul
vindecd o multitudine de afectiuni respiratorii care se
agraveaza la inceput de primavard, cind organismul este
extrem de sensibil la feluritele infectii. Folosita intern,
radicina de hrean este un excelent antibiotic, stimuleazi
capacitatea naturald de apdrare a organismului in fata
infectiilor respiratorii, ajutd la eliminarea secretiilor
patologice din arborele brongic §i plaméni. De asemenea,
combate accesele de tuse, inclusiv de tuse convulsiva.
Extern, este un incalzitor si un drenor redutabil, stimuland
foarte puternic procesele de eliminare a secretiilor de pe
caile respiratorii §i avand efecte antiinfectioase directe.

Remediile fitoterapeutice sunt binevenite pentru
organismul uman prin stimularea rezervelor functionale,
a imunitatii, a rezistentei fatd de factorii nefavorabili ai
mediului.
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