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Abstract. One of the most serious problems faced by school in the Romanian society is school dropout. School dropout
can be described as the phenomenon of quitting school, that is, early leaving of the formal learning system, regardless
the level that has been achieved, before obtaining a qualification confirmed by a certificate, which means the school
stage that has been started is not finished. Those pupils who drop out of school are not re-enrolled by their former
educational institution and are not enrolled in alternative schooling programmes either, The University of Oradea
and the Bihor County School Inspectorate, Romania, on 1% July 2010 started a two-year long project, called “School,
My Chance”, co-financed by the European Social Fund, throngh POSDRU (2007-2013). The main objective of the
project was preventing and correcting school dropout in villages with pupils at high risk in this respect, by facilitating
their access to quality formal education. The target group of the project consisted of secondary school pupils from the
schools of Avram lancu, Bogei, Carasiu, Les, and Suncuius — Bihor county, Romania. The main activity of the project
(code A.11) was represented by Implementing the A and B Cognitive Therapy programme addressed to pupils with a
high risk of early school leaving. In the present paper, we intend to have a large description of this project, considering

it one of the most important way to prevent and correct pupils’scholar dropout from Nord-Western Romanian area.
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Cadru general

Una dintre cele mai grave probleme cu care se con-
fruntd scoala in societatea roméaneascd contemporani o
reprezintd abandonul scolar. Potrivit Cristinei Neamtu [4,
p. 199], acesta poate fi privit ca un fenomen de incetare
a frecventarii scolii, pardsirea timpurie a sistemului edu-
cational, indiferent de nivelul la care s-a ajuns, inaintea
obtinerii unei calificiri recunoscute printr-o diplomé de
absolvire, respectiv inaintea finalizarii studiilor previzute
pentru ciclul scolar inceput. Persoanele care abandoneaza
scoala nu mai sunt reprimite in respectiva unitate educa-
tionala si nici nu mai sunt inscrise in alte programe de
scolarizare alternative. Din punctul de vedere al legislatiei
in vigoare, despre abandon scolar se poate vorbi pina in
clasa a X-a (adicd pand in jurul varstei de 16 ani), respec-
tiv pana in momentul in care gcolarizarea este obligatorie.
Din punct de vedere educational, despre abandon scolar
se poate vorbi la orice varstd §i in orice etapd de instrui-
re. In oricare asemenea situatie, abandonul gcolar creeaza
premisele esecului integririi sociale, in sensul ci reduce
semnificativ sansele individului de a se autorealiza in do-
menii de activitate legale [3, p. 210).

Universitatea din Oradea si Inspectoratul Scolar Ju-
detean Bihor, Romania, au implementat incepand cu 01
iulie 2010 timp de 2 ani proiectul intitulat ,, Scoala, Sansa
mea!”, cofinantat din Fondul Social European prin Pro-
gramul Operational Sectorial Dezvoltare Resurse Umane
2007-2013, Axa prioritara 2 ,, Corelarea invatarii pe tot
parcursul viefii cu piata muncii” Domeniul major de in-
terventie 2.2. ,, Prevenirea si corectarea parasirii timpurii
a scolii” [2]. Obiectivul principal al acestui proiect l-a re-
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prezentat prevenirea i corectarea abandonului gcolar in
localitatile unde locuiesc elevii cu risc major in acest sens,
prin facilitarea accesului lor la o educatie formala de cali-
tate. Grupul-tinta al proiectului a fost reprezentat de elevii
care studiazi in ciclul gcolar secundar inferior din Scolile
cu clasele I-VIII din Avram Iancu, Bogei, Carasiu, Les,
respectiv Suncuius, judetul Bihor, Romania.

Principalele activititi ale proiectului au fost urma-
toarele: intdlnirea membrilor echipei de management a
proiectului in scop organizatoric; conferintd de presd —
informare privind obiectivele / desfasurarea proiectului;
monitorizare §i diseminare; desfdsurarea campaniei de
informare si constientizare a elevilor privind importanta
prevenirii parasirii timpurii a scolii precum si efectele pe
termen lung ale abandonului gcolar in viata individului
adult; elaborarea procesului de contractare si achizitie;
desfagurarea campaniei de chestionare a elevilor si a pa-
rintilor apartinind grupului-tinta in scopul identificarii ti-
purilor de situatii personale care genereaza riscul abando-
nului gcolar; masa rotunda cu tema ,,Scoald — Comunitate
— Parinti”’; realizarea cursului de formare ,,Scoala — Comu-
nitate” adresat profesorilor care vor asista elevii inclusi in
programul de terapii cognitive A §i B; editarea si lansarea
unui ,,Ghid de consiliere pentru profesori” adresat celor
care lucreazi cu elevii avand risc de péardsire timpurie a
scolii; servicii de consiliere pentru parinti prin interme-
diul cursului ,,Scoala parintilor” sustinut de catre forma-
tori agreati ai CCD Bihor; implementarea programului de
terapii cognitive A si B adresat elevilor ce prezinta risc
ridicat de parasire timpurie a scolii; desfasurarea unor ac-
tivitati specifice pentru promovarea §i imbunitéatirea abi-



litatilor sociale ale elevilor cu risc ridicat de abandon sco-
lar; conferinta stiintifica pe problematica parasirii timpurii
a scolii; audit financiar.

Principalele rezultate obtinute au fost urmatoarele:
100 elevi participanti la activititile de terapii cognitive
de tip A si B; 2700 elevi constienti privind importanta
participarii la educatia formald; 500 parinti responsabili
in ceea ce priveste viitorul propriilor copii; 5 unitdti de
invatamant in care s-a creat un climat pozitiv de munca in
echipi, respectiv sentimentul apartenentei la grup prin ac-
tivitati extragcolare; 5 comunitati locale constiente de im-
portanta pastrarii copiilor in sistemul educational pentru
cat mai mult timp; 1 bazi de date cuprinzand informatii
despre elevii cu risc de abandon scolar, familiile acestora,
factori de risc, mod de viata, cultura familiei, nivelul sau
de educatie [1].

Activititi de baza

Una din activitatile de baza desfasurate in cadrul pro-
iectului (codificatd A.11) a fost reprezentatd de Implemen-
tarea programului de Terapie cognitiva A 5i B adresat ele-
vilor ce prezintd risc ridicat de pdrasire timpurie a gcolii.
Obiectivul central al acestei activititi a fost dat de creste-
rea ratei de participare a elevilor cu risc major de parasire
timpurie a scolii la educatia formald, prin implicarea lor
in programe educationale desfisurate dupa incheierea ore-
lor de curs obligatorii. Concret, in fiecare zi de luni pana
joi a saptamanilor de scoald, elevii vulnerabili din punctul
de vedere al riménerii in sistemul educatiei formale au
participat la o serie de activitati didactice de aprofundare
si consolidare a cunostintelor teoretice dobandite la clasa.
In acest sens, disciplinele scolare incluse in programul de
Terapii cognitive A si B au fost urmatoarele: SO8 Avram
Iancu — Limba engleza si Matematicd; SO8 Bogei — Limba
romana si Limba englezi; SO8 Carasiu si SO8 Les — Lim-
ba roménia si Matematicd, respectiv GRI Suncuiug — Is-
torie §i Limba englezd. Disciplinele scolare mentionate
au fost selectate in functie de nevoile educationale ale
elevilor inclusi in grupul-tinta raportate la rezultatele lor
scolare, precum si in functie de disponibilitatea cadrelor
didactice de a se implica in proiect.

Activitatea a demarat in luna decembrie 2010 cu se-
lectia in fiecare scoala a elevilor care urmeaza sé participe
la program. Criteriile de selectie au fost urmatoarele: ni-
velul de scolarizare la care se gaseste copilul in momentul
selectiei; gradul de organizare al familiei de provenienta;
zitia in serie; s nu participe in paralel la alte programe
de educatie complementara; dorinta copilului si acceptul
familiei de a participa la proiect. In urma procesului de
selectie au rezultat 100 de elevi admisi in program, re-
partizati dupa cum urmeaza: SO8 Avram lancu — 20 elevi,
S08 Bogei — 20 elevi, S08 Carasau — 15 elevi, SO8 Les —
15 elevi, respectiv Grup Scolar Industrial Suncuius — 30
elevi.

Incepand cu prima zi a semestrului al II-lea al anului
scolar 2010/ 2011 au demarat activitatile specifice de Te-
rapie cognitiva A si B dupi un orar si la disciplinele sco-
lare stabilite punctual de fiecare unitate de invatamant in
parte. In ansamblu, activititile au presupus efectuarea te-
melor de casi ale elevilor pentru ziua urmaitoare, respectiv
desfasurarea unor activitati de consolidare a cunostintelor
si deprinderilor achizitionate la materiile respective. La
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inceputul, mijlocul si finalul primului an de implementa-
re al programului, elevii din grupul-tinta au fost evaluati
prin probe orale pentru a se determina nivelul achizitiilor
de cunostinte pentru fiecare disciplina de invatimant. Pro-
gramul de terapii cognitive A si B s-a desfasurat in paralel
cu servirea de catre elevii din grupul-tinta a unor produse
alimentare oferite de o firma de catering selectata pe baza
cererii de oferta depusa la Universitatea din Oradea.

In luna 13 de proiect (iulie 2011), membrii echipei de
management a proiectului au elaborat si aprobat un model
de raport de evaluare individuala a progresului scolar inre-
gistrat de elevii grupului-tinta la finalul primului an de im-
plementare al proiectului. Acesta viza o apreciere cantita-
tivd (constind in compararea mediilor gcolare obtinute de
elevi la disciplinele de studiu la care au urmat programul
de Terapii cognitive A i B la sfarsitul primului semestru al
anului scolar 2010 / 2011 — momentul intrarii In program
— respectiv sfrsitul celui de-al doilea semestru al anului
scolar mentionat (momentul incheierii primului an de
desfasurare al proiectului), precum si una calitativa (con-
stand intr-o scurtd caracterizare pe care fiecare profesor
a facut-o elevilor din proiect cirora le-a predat). In luna
14 de proiect (august 2011), cadrele didactice aflate sub
coordonarea Expertilor coordonatori scolari i a Expertu-
lui C1 si C2, respectiv a celui responsabil cu implementa-
rea programului de Terapii cognitive A si B au completat
aceste formulare si le-au predat echipei de management a
proiectului. in fine, in luna 15 (septembrie 2011), Exper-
tii coordonatori scolari si profesorii pentru implementarea
Terapiilor cognitive A si B au selectat noi elevi care si-i
inlocuiasca pe cei care au absolvit ciclul scolar gimnazial,
ori s-au transferat intr-o altd unitate de invatamant, respec-
tiv au pregitit debutul anului II de implementare a pro-
gramului, amenajand corespunzitor spatiile de studiu, de
depozitare a produselor de catering, ori documentandu-se
in probleme de specialitate, metodice si psihopedagogice.

Programul propriu-zis de implementare a Terapiilor
cognitive A si B a fost reluat in data de 3 octombrie 2011,
in paralel cu distribuirea produselor de hrani §i apa elevi-
lor din grupul-tinta de catre firma de catering selectata in
acest scop. Activitétile s-au desfagurat in fiecare saptama-
na de luni pana joi, conform Planificarii calendaristice §i
Orarului activitatilor intocmite de profesorii responsabili
cu implementarea acestor Terapii si aprobate de Expertii
coordonatori scolari, respectiv de Expertul pentru imple-
mentarea Terapiilor cognitive A si B. Activitatile desfa-
surate cu elevii au presupus efectuarea temelor de casa
ale elevilor, respectiv a unor exercitii / probleme, a altor
activitati didactice suplimentare corespunzatoare fiecarei
discipline incluse in program, respectiv nivelului de varsta
al elevilor. Rezultatele activitatii au fost reprezentate de
Rapoartele de activitate individuala ale profesorilor. Peri-
odic, elevii participanti la aceste activitati au fost evaluati
prin probe orale pentru a se vedea progresul inregistrat de
acestia. La finalul ultimului an de implementare al pro-
iectului, s-a intocmit un nou raport de progres, continand
rezultatele scolare ale elevilor cu risc major de abandon
scolar la materiile de invatamant incluse in program.

O alta activitate importanta surprinsa in cadrul proiec-
tului a fost cea codificatd A.12 si intitulata: Desfasurarea
unor activitati specifice pentru promovarea §i imbunatai-
rea abilitatilor sociale ale elevilor cu risc ridicat de aban-
don scolar. Perioada de implementare a acestei activitati



a fost cuprinsa intre lunile 9-12, 18, 23 si 24 de desfasu-
rare a proiectului. In luna 9 a proiectului (martie, 2011),
la nivelul fiecarei unitéti scolare a fost stabilit un plan de
implementare al activitatii de promovare si dezvoltare ale
abilitatilor sociale ale elevilor din grupul-tintd, in functie
de specificul local, dar si de posibilitatile fiecarei institutii.
in perioada aprilie — iunie 2011 (lunile 10-12 din proiect)
in cele 5 gcoli au fost implementate actiuni de ecologi-
zare a unor zone insalubre din localitate, ajutorarea unor
familii aflate in dificultate, au fost organizate o serie de
concursuri tematice de desen, precum si o serie de jocuri
si concursuri sportive. In fiecare scoald a fost sirbatorita
la 1 junie Ziua Internationala a Copilului, prilej cu care au
fost organizate numeroase jocuri §i concursuri la care au
participat, deopotriva, elevi inclusi in grupul-tinta dar si
alti colegi din gcoalda. Dupa terminarea activitatilor, pro-
fesorii responsabili cu implementarea terapiilor cognitive
A si B au realizat un Raport de monitorizare §i progres
pentru fiecare elev in parte.

In luna 18 de proiect (decembrie 2011) a fost relua-
td Activitatea nr. 12, deoarece ne-am propus continuarea
unor activititi specifice educatiei non-formale (jocuri,
concursuri, spectacole etc.), datorita rolului semnificativ
pe care acestea il pot avea in dezvoltarea unei personalitati
armonioase a elevului cu risc major de abandon scolar.
De asemenea, evenimentul a fost corelat cu Sarbatorile de
larnd, elevii grupului-tinta avéind posibilitatea de a intele-
ge mai bine spiritul §i frumusetea acestora prin implicarea
lor in actiuni cu caracter caritabil. In acest sens, in data de

21 decembrie 2011 la sediul Inspectoratului Scolar Jude-
tean Bihor a fost organizati o activitate festiva, prilej cu
care elevii cu rezultatele scolare cele mai bune au primit
diplome si premii.

La finalul proiectului, mediile gcolare ale celor mai
multi elevi inclusgi in grupul-tinta din cele 5 gcoli s-au Tm-
bunatatit considerabil (60%). Exista insa si situatii in care
rezultatele lor gcolare au ramas constante, dar si cazuri in
care au regresat (Figura 1).

Disciplinele scolare incluse in programul de Terapii
cognitive A §i B la care mediile gcolare ale elevilor s-au
mentinut constante sunt cele la care se sustin examene
nationale la finalul clasei a VIII-a — Limba romana si Ma-
tematica. Se pare ci atdt profesorii, cat si elevii congtien-
tizeaza importanta acestor doud materii §i le trateaza cu
multd seriozitate, fard a fi dispusi s facd compromisuri,
atunci cand nu este necesar. Pe de altd parte, la materiile
scolare considerate mai usoare — Limba englezi si Istorie
— permisivitatea si indulgenta cadrelor didactice pare mai
mare, fapt ce explica cregterea performantelor gcolare ale
elevilor. Se mai poate aduce aici ca argument §i continu-
tul informational mai lejer al acestor discipline, fapt ce ar
favoriza posibilitatea de insusire a acestora de catre unii
elevi avand capacititi psihointelectuale mai reduse.

In urma analizei comparative a situatiei scolare privi-
toare la absentele elevilor, s-a constatat ca un numar total de
60 de persoane din cei 100 participanti la program (repre-
zentand un procent de 60%) si-au redus semnificativ (sub
20) numdrul de absente consemnate in catalog (Figura 2).
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Figura 1. Ponderea elevilor care si-au imbunatitit rezultatele scolare la finalul proiectului
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Figura 2. Ponderea elevilor care si-au redus semnificativ numirul absentelor scolare la finalul proiectului

Profilul psihopedagogic al elevului cu risc ridicat de
abandon scolar il prezinta ca fiind o persoand instabila
emotional, cu dificultiti de relationare si cu numeroase
carente educationale [5]. Se impune asadar completarea
interventiei psihopedagogice cu una care sd vizeze i
aspectele ce tin de formarea personalititii acestor elevi.
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Recomandiri si concluzii:

Complexitatea si multitudinea cauzelor care determina
riscul abandonului gcolar fac ca atdt predictia, cat si
interventia pentru limitarea fenomenului sa fie dificil de
formulat cu exactitate [6]. Totusi, o serie de recomandari
cu caracter de generalitate pot fi mentionate, ulterior fiind



necesard particularizarea acestora in functie de specificul
fiecirui caz:

¢ atragerea elevilor in luarea unor decizii care ii
afecteaza in mod direct;

¢ sprijinirea dezvoltirii unui parteneriat real pro-
fesor - elev;

0  optimizarea parteneriatului scoala — familie - co-
munitate;

¢  asigurarea unor servicii educationale de calitate;

¢ implicarea elevilor in activitati cu caracter extra-
curricular;

¢ promovarea unei educatii incluzive; sprijinirea
elevilor cu rezultate modeste la invatatura;

¢ utilizarea resurselor scolii pentru atragerea elevi-

lor prin activitati de timp liber.

Aviand in vedere cele expuse, putem concluziona
cd, la finalul proiectului, programul de Terapii cognitive A
si B poate fi considerat ca o reusita. in educatie insa, rezul-
tatele pot fi uneori ingeldtoare, iar optimizarea performan-
telor academice ale elevilor poate fi doar o aparentd. Aces-
ta este motivul pentru care considerdm absolut obligatoriu
continuarea programului educational mentionat §i dupa
finalizarea proiectului, urmdrind consolidarea progreselor
obtinute i contribuind astfel la prevenirea si corectarea
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abandonului gcolar in cele 5 unitati de invatamant incluse
in proiect.
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